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AAZ.AV.59-A (20160926) Instrukcja obstugi domowego testu autotest VIH®
Ta instrukcja w réznych jezykach jest dostepna na stronie www.autotest-vih.eu

ETAP 1 ETAP 2 (ciacpaiszy) ETAP 3

1. Ustaw wspornik @ na pfaskiej
powierzchni bez wibradji.

5. Sciénij delikatnie czubek palca tak, by pojawita sie pierwsza
duza kropla krwi.
Przetrzyj ja kompresem o

2. Wyjmij dawke rozciericzalnika G z gornej czesci domowego
testu ©).

3. Wepchnij jg palcem do dna wspornika @

it

ETAP 2 (ETAPY 213 ZROBIC BEZ PRZERWY)

1. Umyj rece najlepiej ciepta woda i wysusz je.

6. Jeszcze raz scisnij delikatnie czubek palca tak, nie naciskaj
zbyt mocno, by pojawita sie nowa duza kropla krwi.

7. Ustaw domowy test 0 pipeta w doét, na kropli krwi, jak

2. Otworz woreczki zawierajace chusteczke dezynfekujaca Q oraz pokazano ponizej (pod katem 90°) tak, by pipeta napeinita

T o sie krwia.
3. Wyczys¢ czubek palca chusteczka dezynfekujaca Q i poczekaj
az palec wyschnie.
4. Wez lancete 0 i zdejmij przezroczysta nakretke. Przyt6z jej
czerwong s_trone do palca i nacisnij mocno, tak by poczuc Objetosé krwi
penetracje igty. do pobrania B

1.Wez ponownie wspornik @ zawierajgcy
dawke rozcieniczalnika G Ustaw go na
ptaskiej powierzchni, bez wibracji.

J

2. Wez do reki domowy test 9, pipeta w doét. Wprowadz
go mocno do wspornika @, aby przektu¢ dawke
rozcienczalnika G

WCISNIJ BARDZO MOCNO
STWIERDZISZ 3 POZIOMY OPORU
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3. Mniej niz minuta po wcisnieciu powinien sie pokazac
rézowy pasek.

4. Naklej plaster G na palec.

TRWA TEST

N Jezeliw ciggu minuty nie pojawi sie rézowy pasek wcisnij ponowie,

tak by domowy test O wszedt kompletnie do wspornika.
Test domowy musi by¢ utrzymywany w pozycji pionowej az
do konca Etapu 4.

ETAP 4

1. Zanotuj godzine i poczekaj doktadnie15 minut przed
odczytaniem wyniku.
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Nie odczytuj wyniku po uplywie 20-tu minut




ETAP5: ODCZYT WYNIKU DOMOWEGO TESTU

NEGATYWNY TEST |

Jezeli Twéj domowy test odpowiada przypadkowi ‘
przedstawionemu ponizej, wynik testu jest negatywny. ‘

1 linia widoczna: linia kontrolna. ‘

Linia moze by¢ jasna lub ciemna.
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TWOJ DOMOWY TEST JEST NEGATYWNY |

JESTES PRAWDOPODOBNIE |
SERONEGATYWNY

POZYTYWNY TEST

Jezeli Twéj domowy test odpowiada jednemu
z przypadkow przedstawionych ponizej, wynik
testu jest pozytywny.

2 linie widoczne: linia kontrolna i linia testu.

Jedna z tych linii moze by¢ jasniejsza lub ciemniejsza
od drugie;j.
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TWOJ DOMOWY TEST JEST POZYTYWNY

JESTES PRAWDOPODOBNIE
SEROPOZYTYWNY

autotest VIH® jest wiarygodnym testem, ale: |

W przypadku wyniku negatywnego, musisz \
sie upewni¢, ze nie jeste§ w tzw. okienku
serologicznym (serokonwersja*) i skonsultowa¢
sie zlekarzem.

Jezeliw ciggu 3 ostatnich miesiecy zaistniata mozliwos¢
zarazenia wirusem HIV, nie mozesz mie¢ pewnosci, ze \
jestes seronegatywny. Musisz zrobi¢ ponownie test
3 miesigce po zaistnieniu ryzykownego zdarzenia |
mogqcego spowodowac zakazenie wirusem HIV.

* Serokonwersja to okres od momentu zarazenia do pojawienia
sie odpowiedniej ilosci przeciwciat mozliwych do wykrycia. ‘

1. Jak najszybciej SKONSULTUJ SIE Z LEKARZEM,
i wyjasnij, ze uzyskates pozytywny wynik
testu domowego na wykrycie HIV.

2.MUSISZ ZROBIC TEST KONTROLNY W
LABORATORIUM ABY SPRAWDZIC CzY
POTWIERDZI SIE WYNIKTESTU DOMOWEGO.

3. CHRON SIEBIE | INNYCH.

Do czasu uzyskania wyniku testu kontrolnego,

unikaj wszystkiego, co mogtoby zarazic
wirusem inne osoby.

> Potrzebujesz porady, wsparcia ?

> Potrzebujesz pomocy przy wykonaniu lub interpretacji wynikow domowego testu ?
> Masz pytania odnosnie HIV czy innych choréb przenoszonych droga ptciowa ?

8:00-23:00
GMT +1

717

Sida Info Service

autotest-vih@sis-association.org

Jezeli Twoj domowy test nie odpowiada zadnemu z przypadkéw przedstawionych tutaj, wynik testu jest niewazny (nie ma
zadnej linii lub tylko linia testu), Twéj domowy test nie zadziatat sprawnie. Nie mozesz wyciaga¢ zadnych wnioskéw. Musisz

ZASADA | CHARAKTERYSTYKA TESTU

autotest VIH® jest testem immunochromatograficznym, polegajacym na wykrywaniu w krwi ludzkiej przeciwciat wytwarzanych po zakazeniu wirusem HIV.

Pojawienie sie linii kontrolnej umozliwia sprawdzenie prawidtowego funkcjonowania testu.

Czulosc*: czutosc tego testu zostata oceniona na 100% z przedziatem ufnosci od 99,1 % do 100 %.
U wszystkich przebadanych oséb faktycznie seropozytywnych, wirus zostat wykryty. Nie odnotowano przypadkoéw fatszywie negatywnych ** wynikoéw.

Swoistos¢*: swoistos¢ tego testu zostata oceniona na 99,8 % z przedziatem ufnosci od 99,5 % do 100 %.
0,2 % o0séb seronegatywnych byto nienalezycie zdiagnozowanych, czyli 0.2% przypadkoéw fatszywie pozytywnych ***.

Wiarygodnos¢: badanie wykonywania tego domowego testu przez laikow, wykazato, ze 99,2% uczestnikow badania, ktérzy wykonywali samodzielnie
ten domowy test uzyskato wynik interpretowalny, a ponad 98,1 % domowych testéw byto prawidtowo zinterpretowanych. Pozytywne domowe testy sg

prawidtlowo interpretowane w 100% przypadkow.

Interferencja: badanie probek zawierajacych substancje lub prezentujacych patologie mogace mie¢ wptyw na sfatszowanie wynikéw tego testu nie wykazato

zadnych znacznych interferencji.

Szczegoly badan zakoriczonych powyzszymi konkluzjami moga by¢ udostepnione na prosbe pod adresem www.autotest-vih.eu.

* Badania przeprowadzone na 503 osobach (czuto$¢) oraz 2051 osobach (swoistos¢) ze Standw Zjednoczonych Ameryki | Unii Europejskiej.
** Fatszywie negatywne wyniki: prébka uznana za pozytywna dla markera diagnostycznego i zaklasyfikowana btednie jako negatywna przez urzadzenie testujace
*** Fatszywie pozytywne wyniki: prébka uznana za negatywna dla markera diagnostycznego i zaklasyfikowana btednie jako pozytywna przez urzadzenie testujace.

ZALECENIA | OSTRZEZENIA

- Domowy test stuzy jedynie do samodzielnej diagnostyki HIV na
uzytek prywatny i w zadnym przypadku nie moze by¢ przeznaczony
do innej diagnostyki i do innego uzytku.

» Domowy test moze by¢ uzywany wytacznie do krwi kapilarnej swiezo
pobranej wedtug podanej techniki i nie moze by¢ uzywany do serum
czy plazmy.

- Domowy test nalezy przechowywa¢ w oryginalnym opakowaniu
w miejscu suchym i chtodnym, w temperaturze miedzy 8° a 30° C i
chronionym przed dziataniem storica.

+Domowy test przeznaczony jest do jednorazowego uzytku, do
wykonania w temperaturze od 8° do 30°C, w zadnym przypadku nie
moze by¢ ponownie uzyty.

+Otwoérz opakowanie dopiero wtedy gdy jestes gotowy na
przeprowadzenie testu.

» Domowy test nie jest przeznaczony do monitorowania terapeutycznego
pacjentéw otrzymujacych terapie antyretrowirusowa.

+ Uzytkownik domowego testu nie moze podejmowac decyzji
medycznych bez uprzedniego skonsultowania sie z lekarzem, bez
wzgledu na to czy wynik jest pozytywny czy negatywny.

» Moze dojs¢ do falszywie pozytywnych wynikéw (0,2% wedtug badania swoistosci)

jak i fatszywie negatywnych wynikéw w przypadkach: podejrzenie narazenia na HIV
w trakcie 3 miesiecy przed zrealizowaniem testu (okienko serologiczne), w sytuacjach
gtebokiego niedoboru odpornosciowego lub zakazenia przez rzadka odmiane i dla
0sob seropozytywnych otrzymujacych leczenie antyretrowirusowe.

» Przechowywanie w innych warunkach niz zalecane lub uzycie po uptywie terminu

waznosci moze spowodowac btedne wyniki testu.

» Nie uzywaj domowego testu, jesli opakowanie jest otwarte lub uszkodzone.
+ Nie uzywaj przeterminowanego domowego testu.
+Jezeli instrukcja obstugi czy ulotka wydaja sie niejasne, wejdz na strone

Sida Info Service : autotest-vih@sis-association.org.

» Przechowuj domowy test | jego akcesoria poza zasiegiem dzieci, sktadniki testu moga

stanowi¢ zagrozenie w przypadku potkniecia i moga spowodowac podraznienia.

- autotest VIH® jest dodatkowym sposobem na wykrywanie wirusa HIV. autotest

VIH® wykrywa jedynie zakazenie wirusem HIV, ale nie wykrywa innych choréb
przenoszonych droga ptciowa.

» AAZ-LMB nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za uzycie, dystrybucje lub przepisanie

domowego testu Autotest VIH® lub jego elementéw poza wskazaniami czy zakresem
uzycia wymienionymi w obowigzujgcej instrukgji obstugi.

Dodatkowe informacje i demonstracja video sg dostepne na stronie www.autotest-vih.eu

H Wyprodukowany przez AAz-LMB

Sogaris 217 - 94664 Rungis Cedex - France

C €0459

Legenda:

zrobi¢ nowy test. W przypadku kilku niewaznych testéw, powinienes skonsultowac sie z lekarzem.

Zuzyte lancety moga by¢ uznane przez lokalne wtadze jako odpady medyczne. Aby unikna¢ ryzyka zranienia zuzyta lanceta, dostosuj sie
do lokalnych zalecen usuwania tego typu odpadow. Zapytaj o porade w aptece. Wiecej informacji na stronie www.autotest-vih.eu

FrANCUSKI PRODUCENT
: medyczny przyrzad do diagnostyki in vitro g : data waznosci
Uwaga Bufor migracji:

Zawiera azydek sodu = 0,2% ; szkodliwy w razie potkniecia. Przy kontakcie z kwasem wydziela bardzo

@ : toksyczny gaz. Szkodliwy dla organizméw wodnych, pociaga za soba dtugotrwate negatywne skutki.
Zawiera siarczan gentamycyny. Moze wywotac reakcje alergiczna. Unikac kontaktu z oczami, skérg, odzieza.
Zebrac rozlany produkt.

gﬂ : Przeczytaj uwaznie instrukcje obstugi ®: Produkt jednorazowego uzycia

C E : oznakowanie CE ‘"Jﬂf‘m : przechowywac w temperaturze +8°C do +30°C

Na licencji Chembio. AAZ.AV.59-A (20160926) Instrukcja obstugi domowego testu autotest VIH' - Ta instrukcja obstugi jest dostepna w wielu jezykach na stronie www.autotest-vih.eu



duely

x3apa) siSuny y99v6

L1 suedos

aNT-ZvvY

autotest VIH" to domowy jednorazowy test Celem uzyskania pomocy w

wykonaniu czy interpretacji
wynikow testu oraz wszelkich
pytan zwigzanych z HIV, zadzwon:

WIARYGODNOSC
99,8 % ludzi niezakazonych uzyskato wtasciwe wyniki testu

Wirus zostat wykryty u 100 % ludzi, ktérzy faktycznie sa nosicielami T .

= HIV jest wirusem wywotujacym chorobe AIDS ih

Domowy test na wykrycie HIV*
4 yKkry |

FRANCUSKI PRODUCENT

Dyskretny test z jednej kropli krwi

mcﬁoﬂmmﬂ tatwy w uzyciu
VIH

Rezultat w ciagu 15 minut

Zawartosc:
autotest 1 woreczek zawierajacy: 1 test, 1 dawka rozcienczacza, 1 lanceta, 1 plaster
VIH® 1 wspornik
Y 1 kompres
1 husteczka dezynfekcyjna
1 instrukcja obstugi

Przeczytaj uwaznie
instrukcje obstugi

°C

www.autotest-vih.eu

+8

www.autotest-vih.eu

VIH®

Domowy test na wykrycie HIV*

FRANCUSKI PRODUCENT

autotest
Rezultat w ciagu 15 minut

tatwy w uzyciu
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